
 

【試験内容】  

事前動画で触れる約 20 個程度の筋から２つの筋に対して下記①～③を実施する 

 

①「セルフストレッチング」指導プレゼンテーション実施 

②口頭試問実施 

③別法セルフストレッチング指導プレゼンテーション実施 

 

【試験内容詳細】 

①「セルフストレッチング」指導プレゼンテーション（事前動画と同一の内容） 

・セルフストレッチングを目の前の対象者に対して指導してください。 

・ストレッチング時の注意点を指導してください。 

・対象者に対してわかりやすい言葉（専門用語を使わずに）で指導を行ってください。 

・試験官・対象者に聞こえるはっきり・大きな声で指導してください。 

 

②口頭試問 

・起始を正しく答えてください。 

・停止を正しく答えてください。 

・神経名を答えてください。 

・筋の作用を答えてください。 

 

③別法セルフストレッチング指導 

・自身で考えた別法セルフストレッチングを目の前の対象者に対して指導してください。 

・自身で考えた別法ストレッチングの注意点を対象者に指導してください。 
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【試験時間】 

 下記内容１）＋２）で合計 8 分実施 

  １）1 つの筋に対しての試験時間 

  ・「①＋②」；１つの筋に対して３分以内で実施（３分経過で終了します）。 

  ・「③」；別法ストレッチング指導を１分以内で実施（１分経過で終了します）。 

 

  ２）1 つの筋に対しての試験時間 

  ・「①＋②」；１つの筋に対して３分以内で実施（３分経過で終了します）。 

  ・「③」；別法ストレッチング指導を１分以内で実施（１分経過で終了します）。 

 

【実技特待講座のスケジュール】 

質問がある場合は下記日程で、実技特待生講座を行います。 

場所は、東京メディカル・スポーツ専門学校で行います。（Zoom にて LIVE 配信あり） 

※ご参加の際には必ず、配信されているオンデマンド動画を視聴し、質問内容を準備して

きてください。 

※配信されているオンデマンド動画の内容をすべて説明する講座ではありません。 

 

 

 

 

【試験日程】 

 10/1（日） ※来校による実施。オンラインでの参加は不可 

 

 

 

6/11(日)、7/9(日)、8/6(日)、9/3(日) 


