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平成29年度同窓会開催のご案内

会員（卒業生）相互の親睦と母校（TMS）教育の振興に寄与する目的の同窓会です。
技術講習会や講演会、懇親を深めていただく懇親会もございます。是非ともご参加ください。

年に一度の総会は、今後は秋に開催して行く予定です。

同窓会を定期的に開催する初年度になります。卒業生の皆様へのお知らせが遅くなり申し訳ありませんでしたが、楽しい企画をご
用意して行きますので是非足を運んでください。
卒業生の皆様が何を望まれているのかまだまだ手探りの状態です。ご意見に対して出来る限りはお応えしたいと考えています。

同窓会本部事務局　キャリアセンター　東

編 集

後 記

学校法人滋慶学園
http://www.tokyo-medical.ac.jp/　　　
TEL：03-5605-2930

平成29年度8月25日号TMS
開催日：平成29年9月18日（月・祝日）
会　場：タワーホール船堀2F
 （江戸川区船堀4-1-1／都営新宿線船堀駅前すぐ）
●午前11時30分より受付を開始します。
●参加費2,000円（当日申し受けます）
　どの会からの出席でも同額となります。
●この3月にご卒業された平成28年度卒業生の参加費
　は無料とさせて頂きます。

技術講習会・講演会
複数の講師が講座を複数回行います。当日会場でお選
び頂けます。

　　①12:00～12:50
　　②13:00～13:50
　　③14:00～14:50
●技術講習会・講演会の内容は随時学校ホームページ
　で公開します。

同 窓 会 総 会

15:00～15:30
●会計報告、同窓会規約の改正、事業計画などを予定し
　ています。

懇 親 会

15:40～17:00終了予定
●同窓生相互や教職員との親睦を深めて頂ければと思
　います。
●この3月にご卒業された平成28年度卒業生の国家
　資格試験の合格をお祝いします。

※お申し込みは８月下旬より学校ホームページで受付
　けます。

前列右：松川 勝吉事務局長
   　左：藤江 麗生同窓会長
後列右：鍼灸師科・柏﨑 雅大先生
   　中：理学療法士科・本田 勝久先生
   　左：柔道整復師科・小関 孝男先生

◀同窓会本部役員

お申し込みと技術講習会・講演会の
内容はこちらへアクセスしてください。

卒業生 i n t e r v i e w

チームに貢献するトレーナーを目指して。
●TSR柔道整復師科／平成19年度卒業
長沼 郁生（ながぬま いくお）：フリーのトレーナー
Q.1：この業界を選んだきっかけを教えてください。
A　：大学生のときにサッカーでケガをして入院することになり、その

病院で理学療法士や柔道整復師の方が勤務されていてこの職
業を知り、スポーツ医学というものに興味を持ちました。

Q.2：卒業後は、整形外科に2年、接骨院に2年半勤務されたとのこと
ですが…。

A　：元々スポーツが好きだった自分が、将来の目標を改めて考えたと
きに、接骨院で独立という選択肢よりもスポーツに関わりたいと
の思いがありました。そのため、結果的にこれらの知識と経験が 

　　  トレーニング指導におけるバックボーンとなっています。
Q.3：長沼さまは、2013年にアメリカン・フットボールチームのトレー

ナーとなり、2016年からは大学ラグビー部のストリングス＆コ
ンディショニング・コーチとのことですが、チームの監督やコーチ
からはどのような要求がありますか？

A　：基本的には、やはりハードな試合をしても選手がケガをしない身
体づくり。メンタルやメディカル面も含めて、全体的にフィジカル
を強くするためのいろいろなトレーニング方法の提案ですね。

独立開業しました。
●鍼灸師科／平成27年度卒業（理学療法士科II部卒業後）
髙木 謙太郎（たかき けんたろう）：フィジカルコーディネートセンター駒込店平成29年開業

Q.1：PT（フィジカル・セラピスト）を目指した動機は？
A　：私は元々、野球をやっていたので体育の先生になりたかったので

すが、野球だけに限らず、スポーツ全般に関わりたいとの思いで
トレーナー思考から、更に視野を広げてPTを選択しました。

　　 鍼灸の効果もPT的な広い視点で見ると中立的な比較ができた
りするのが良いところだと思います。

Q.2：開業までの苦労はどんなものがありましたか？
A　：実家が民宿をやっていて、子どもの頃から両親の仕事を見ていた 

　　 ので人との対話や接客に特別難しさは感じていませんでしたの
で、苦労も楽しみながらできたのだと思います。

Q.3：施設の特色としてはどんなことがありますか？
A　：私は喘息持ちで、悪くなると病院にという生活をしていましたが

以前TVで、病院に通っても良くならない人が鍼灸などで改善し
たということをやっていて、ずっと気になっていました。PTの視
点だけでなくフィットネスや鍼灸、整体など幅広い施術が可能な
施設を目指しています。

新卒奮闘しています！
●理学療法士科／平成27年度卒業
江口 遙奈（えぐち はるな）：イムス富士見総合病院勤務

Q.1：現在の仕事内容は？
A　：就職して1年半ほどなのですが、あっという間でした！（笑）今の

職場では主に、心療内科、脳外科のリハビリを中心に小児科の
サポートを行っています。

Q.2：就職して大変だったことは？
A　：当初は、患者さまの評価とかリハビリのゴールをどこへもってい

くのかなどがわからず、プログラム内容も自分で作成できず、業
務のすべてに時間がかかっていましたが、先輩に教えていただ
いたりして、最近はやっと段取りがわかってきて残業も少なく
なってきました。また、運動会や院内旅行などの行事や、奨励検討

　　会などの実務以外の業務も多く、慣れない内は結構大変でした。
Q.3：では、逆に良かったこと、充実感など。
A　：一番は、自分の担当した患者さまが退院して、別の外来でこられ

たときにリハビリの窓口で元気な姿に再会できたりするととても
嬉しいですね！

Q.4：今後の目標は？
A　：休日には障害者施設などでボランティアに参加していますが、急

性期をもっと勉強してリハビリなどのスキルをみがいて発達障害
の人や高齢者医療に関わる仕事をしたいと思っています。
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平成29年度『第１回 同窓会講演会』
開催のご報告

平成29年度『第１回 同窓会講演会』
開催のご報告

6月18日（日）同窓会主催の『平成29年度第１回同窓会
講演会』を実施しました。
　講師は順天堂大学　整形外科・スポーツ診療科　先
任准教授であり、Ｊリーグ前身の古川電工～Ｊリーグ・
ジェフユナイテッド市原・千葉のチームドクターを歴任さ
れ、2010年からサッカー日本代表のチームドクター、
2014年から日本サッカー協会の理事・スポーツ医学委
員会の委員長を務めていらっしゃる池田浩先生をお招き
しました。
　テーマは「ドクターから見たトレーナー、医療専門職に必

卒業生向けのページを充実させ、さらに見やすく分かりやすい内容にリニューアルしました。
本校ホームページより「求人希望・卒業生の方へ」へアクセスしてください。

●トップページ

●卒業生の方 ●同窓会

要なものについて」ということで、27名の同窓生とともに、
33名の在校生が出席しました。
　現在チームでトレーナーとして活躍、または将来チーム
でトレーナーを志す同窓生と在校生に対してはチームドク
ターとしての視点で、また現在医療機関の院内で医療専門
職（柔整・鍼灸・PT）としてスポーツ選手をケアしてる同窓
生に対してはスポーツ整形外科医としての視点で、池田先
生の二つの立場でお話を伺いました。
　誰もが知る日本を代表する選手のエピソードを交えての
講演は参加者にとって終始興味深い内容となりました。

ホームページがリニューアルしました！

（日本サッカー協会理事／スポーツ医学委員会委員長）

同窓会主催行事

講師：池田 浩先生

ご 連 絡 先 の 変 更 に つ い て
卒業後に転居等でご連絡先が変わられた同窓生
の方は、東京メディカル・スポーツ専門学校
（TMS）のホームページ内“同窓生の方へ”より
“登録内容変更”に進み、変更申請をお願いしま
す。今後の『TMSだより』は、変更後のご住所に送
付します。

東京スポーツ・レクリエーション専門学校（TSR、
柔道整復師科・鍼灸師科のみ）をご卒業の同窓生
の皆様におかれましては、
TSRの同総会データが
あわせて変更されます。

東京メディカル・スポーツ専門学校　
キャリアセンター　センター長

東　隆浩
TMSは働き易い職場です。
きっと同窓生の皆様も母校に
愛着を持って頂いたのではと
思います。
同窓会の目的の「同窓生相互
の親睦と母校・TMSの教育の
振興」が活性化し同窓生が喜
んでもらえる組織づくりのス
タートに積極的に貢献したいと
考えています。

TMSでは多くの卒業生が現在
社会に貢献し自信のキャリアス
テップを積んでいらっしゃいます。
中にはメディカルトレーナーと
して世界を舞台に活躍してい
る方もいる中で、それぞれの情
報交換、相互関係の構築の場
を提供できる組織作りをし、ひ
とりでも多くの卒業生に貢献し
たいと考えます。

東京メディカル・スポーツ専門学校　
キャリアセンター

今井 恭平

同窓会本部役員（事務局）のご紹介


