
 様々な教育活動 
 

 

 

本校では、各学科の学び以外にも附帯教育や課外活動を含めた様々な教育活動を行っています。 

 

①アスレティックトレーナー専攻 

柔道整復師科・鍼灸師科午前コース、理学療法士科Ⅱ部を対象に、日本スポーツ協会の資格で

ある「アスレティックトレーナー」を、医療資格と同時に取得できる附帯教育プログラム。毎年、高い

合格率を誇り、過去５年間の合格実績は62.5％と全国でもトップクラス（全国平均20％程度）。 
 

②アスリートサポートゼミ 
柔道整復師科・鍼灸師科午後コース、理学療法士科Ⅱ部対象に、国内外で活躍できるワンラン

ク上のトレーナーを目指すゼミ。アスレティックトレーナーの中で特に現場で重要な科目に特化

した「ＡＴセレクト講座」や「トレーナー英会話」などを学ぶ。 

 
③エクステンション講座 

柔道整復師科・鍼灸師科・理学療法士科の 3 学科合同で実施される、授業外のプログラム。国家

資格取得後、すぐに現場で役に立つ知識や技術を経験豊富な講師から学ぶことができる。 

＜開講講座例＞ 

ⅰ）「トレーナー基礎技術」  

ⅱ）「柔整手技療法」  

ⅲ）「東洋医療的ボディケア」  

ⅳ）「中野式徒手療法」  

 

④トレーナークラブ 
将来スポーツ現場でトレーナーとして活動することを目指す全学生を対象に、課外活動の一環と

して実施するクラブ活動。基本技術を学校で学ぶと共に、スポーツ大会などに「トレーナーステー

ション」を設置し、競技前後のアイシングやストレッチ、テーピング、応急処置などで選手をサポ

ート。学んだことを現場で実践し、在学中から現場実践力を磨くことができる。 

 

＜トレーナー養成プログラム＞ ※3段階のステップアップ方式を採用 
 

ⅰ） STEP1 「トレーナーセミナー」 

ⅱ） STEP2 「トレーナーゼミ」 

ⅲ） STEP3 「トレーナー活動」 

 

＜トレーナー実習先・ブース設置 実績＞ 

東京ヤクルトスワローズ/TRUST BASEBALL CAMP 2018/クラブワールドカップ/関東学院大学ラ

グビー部・サッカー部/サントリーサンゴリアス/アイスホッケー女子日本代表/ベガルタ仙台/

横浜 F・マリノスユース/川崎フロンターレ/ジェフユナイテッド市原・千葉/FC 東京/日立サン

ロッカーズ渋谷/東芝バスケットボール部/東京ガスクリエイターズ（アメリカンフットボール） 

/BIGBEAR（大宮アルディージャ）/FC 東京（バレーボール）/アメリカンフットボール日本代表/

埼玉ブロンコス/ビーチバレー日本代表/インターハイバレーボール（全国高等学校体育大会バ

レーボール）/全国高等学校柔道選手権大会/東京 30K マラソン 他 


